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ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN GELİŞİMİ
Duygusal b�r gereks�n�m olan özgüven, kend�m�ze b�çt�ğ�m�z özdeğer�m�zle doğru orantılıdır.

İnsan, doğumuyla b�rl�kte a�les�, çevres� ve b�reysel özell�kler�n�n katkılarıyla b�r k�ml�k 
oluşturmaya başlar ve k�m olduğunu tanımlar. 

Bu k�ml�k k�ş�ye özel ve bazı parçaları ayrılmaz b�r bütün hal�ne gelm�şt�r. K�ml�ğ�m�z�n 
sevd�ğ�m�z ve sevmed�ğ�m�z yanları vardır. 

Ayrılmaz parçalarımızı reddetmek �çsel sıkıntı yaratarak ps�koloj�k sorunlara yol açab�l�r.

B�rçoğumuz zaman zaman kend�ne güvenl� ya da güvens�z olab�l�r�z. Bu, zaman, mekân, durum ve 
ortama göre değ�şeb�l�r. Örneğ�n, �ş hayatında kend�m�ze çok güven�rken, beğenmed�ğ�m�z b�r 
f�z�ksel özell�ğ�m�z neden�yle duygusal �l�şk�lere g�rmekte zorlanab�l�r�z.

 B�lmem�z gereken �se özgüven�n değ�şmeyen, durağan b�r durum ya da duygu olmadığı, doğuştan 
kazanılmış b�r k�ş�l�k özell�ğ� g�b� algılanmaması gerekt�ğ�d�r. 

Özgüven gel�şt�r�leb�l�r b�r duygudur.

Özgüven her şey�n en �y�s�n� ben yaparım, ben�m her şeye gücüm yeter, en �y�s�, en güzel� ben�m 
duygusunda olmak değ�ld�r. 

Gerçek özgüven,

 k�ş�n�n kend�s�yle �lg�l� gerçekler�n farkında olması,

 yetenekler�n�n sınırını b�lmes�, değ�şt�r�lmes� ya da gel�şt�r�lmes� mümkün olan şeyler �ç�n gerekl� 
çabayı göstermes�, 

değ�şt�remeyecekler�n� �çtenl�kle kabullenmes�, 

her durumda kend�n� olduğu g�b� kabul ederek, kend�s� hakkında olumlu düşüneb�lmes�,



 kend�nden memnun olmasıdır.

Yapılan ps�koloj�k ve ps�k�yatr�k araştırmalarda k�ş�ler�n kend�ler�n� öz güvenl� h�sse��kler� 
anların, b�reysel önem taşıyan b�r alanda başarı kazandıklarında ve d�ğer �nsanlar tarafından 
beğen�l�p, kabul gördükler�nde olduğu saptanmıştır. Gerçek özgüven �se, “Ben, sadece ben 
olduğum �ç�n değerl�y�m” duygusuna sah�p olab�lmekt�r

Çocuklarda özgüven� gel�şt�rmek �ç�n;

Yaşamın �lk 3-4 yılının, özgüven gel�ş�m� dah�l, ps�koloj�k yapının her noktasında büyük önem� 
olduğunu b�l�n, çocuk ps�koloj�s� hakkında b�lg� sah�b� olun.
Yüksek beklent�l�, aşırı derecede eleşt�rel, mükemmel�yetç�, yargılayıcı, aşırı korumacı 
ebeveyn tutumu göstermey�n.
Çocuğunuza koşulsuz sevg� ver�n. Çocuklarınızın sadece varlıkları s�z�n �ç�n en büyük 
mutluluk kaynağı olmalıdır. Başarıya endeksl� b�r sevg� koşullu sevg�d�r. Her ne olursa olsun 
çocuğunuzu sevd�ğ�n�z� ve da�ma seveceğ�n�z� söyley�n.
A�le �ç�nde b�rb�r�n�ze değer ver�n. Eşler hem b�rb�rler�ne hem de çocuğa değerl� olduklarını 
h�sse��recek b�r �l�şk�de olmalıdır.
Çocuğunuza seçme hakkı ver�n, kend�n� �fade etmes�ne �mkan tanıyın.
Çocuğunuzun zayıf yanlarını görmezden gelerek her şey�n� pohpohlamayın. Bu konuda dürüst 
olun, çocuğun eks�k ve kusurlu yanlarını görmes�n� sağlayın. Yalnız kes�nl�kle yıkıcı, 
yargılayıcı ve eleşt�r�c� olmayın. İy� ve kuvvetl� yanlarını da görmel�, bundan gurur duymalı, 
bunu çocuğa da h�sse��rmel�s�n�z.

Çocuğunuzun kapas�tes�n� b�l�n. Yaşına ve sev�yes�ne uygun beklent� �ç�ne g�r�n. Yapamayacağı 
b�r şey �stemek ve başarısızlığa zem�n hazırlamak çocukta hayal kırıklığı yaratır.
Her çocuğun kend�ne has özell�kler�, farklı yetenekler� vardır. Bunları ortaya çıkarmalarına 
yardımcı olun, çeş�tl� faal�yetlere katılmasını sağlayın. Çocuğunuzu başka çocuklarla 
kıyaslamayın.
A�le �ç�nde b�r güven ortamı yaratın. Herkes b�rb�r�yle rahatça konuşab�lmel�, duygularını 
�fade edeb�lmel�, düşünceler�n� paylaşab�lmel�d�r.



Davranışlarınızla çocuğunuza örnek olun. Onlarda görmey� �sted�ğ�n�z davranışları önce s�z 
göstermel�s�n�z.
Çocuğunuzu hazıra alıştırmayın. Mutlaka yaşına uygun sorumlulukları almasını sağlayın. Ona 
güvend�ğ�n�z� h�sse��ğ�nde kend�n� yararlı ve öneml� h�ssedecek, başarı duyacaktır.

Sadece özel yetenek ve başarılarını değ�l, olumlu ve güzel her şey�n� takd�r ed�n, bunu açıkça 
�fade ed�n.
Çocuk eğ�t�m�nde d�s�pl�n şar�ır. Ancak bu katı kurallar ve sert cezalarla olmamalıdır. 
Çocuğa h�çb�r zaman adalets�z ve �st�krarsız davranmayın.
Et�k değerler� çocuğunuza öğret�n. Son yıllardak� ps�k�yatr�k ve ps�koloj�k araştırmalar 
özgüven konusunda et�k değerler�n önem�ne vurgu yapmaktadır. Et�k değerler� yüksek 
çocuklar, bunları yaptıklarında kend�ler�n� değerl� ve �y� h�ssetmekted�rler.
Okul çağındak� çocukları spor, müz�k, satranç g�b� b�r konuda uzmanlaşmaya teşv�k ed�n. B�r 
uzmanlık alanında başarı sah�b� olmak en büyük özgüven kaynağıdır. Salt okul başarısının 
özgüven �ç�n yeterl� olmadığı gözlenm�şt�r.
Çocuğunuzla n�tel�kl� zaman geç�r�n, ortak faal�yetlerde bulunun.
Çocuğunuz b�r problem yara�ığında sorunu çözerken h�çb�r zaman karakter�n� eleşt�rmey�n, 
onu suçlamayın.
“Hala büyümed�n”, “Çok �natçısın”, “D�ğer kardeş�n böyle yapmazdı”, “Sen hep böyles�n”, 
“Sen�n yüzünden oldu”, “Böyle g�dersen………olursun”, “Adam olmayacaksın”, “Sen� d�nlemek 
�stem�yorum”, “Sen�n bu yaptığın çalışma mı sank�” g�b� benl�k saygısını azaltacak b�r d�l 
kullanarak çocuğunuzla d�yaloğa g�rmey�n.

“Bu konudak� f�kr�n ben�m �ç�n çok öneml�”, “Sen�nle oyun oynarken çok eğlen�yorum”, “B�r 
dahak� sefere daha �y� yapacağına em�n�m”, “El�nden gelen� yaptığını b�l�yorum”, “…..�ç�n sen� 
kutlarım”, “Kızımız (oğlumuz) olmandan gurur duyuyoruz”, “Hatalar �nsana mahsus, bundan 
sonra nasıl düzelteceğ�m�ze bakacağız”, “Bu konuda çok �y�s�n” g�b� b�r yaklaşım �se benl�k 
saygısı kazandıran, özgüven ar�ıran b�r d�ld�r.



( Ps�k�yatr�st/Ps�koterap�st Em�ne F�l�z Uluhan' ın makales�nden alıntıdır. )


