Ali Karasu ilkokulu
Rehberlik

COCUKLARDA

Duygusal bir gereksinim olan 6zgiiven, kendimize bictigimiz 6zdegerimizle dogru orantihdir.

insan, dogumuyla birlikte ailesi, cevresi ve bireysel ézelliklerinin katkilariyla bir kimlik

olusturmaya baslar ve kim oldugunu tanimlar.

Bu kimlik kisiye 6zel ve bazi parcalar: ayrilmaz bir biitiin haline gelmistir. Kimligimizin

sevdigimiz ve sevimedigimiz yanlar: vardir.
Ayrilmaz parcalarimizi reddetmek icsel sikinti yaratarak psikolojik sorunlara yol acabilir.

Bircogumuz zaman zaman kendine giivenli ya da giivensiz olabiliriz. Bu, zaman, mekan, durum ve
ortama gore degisebilir. Ornegin, is hayatinda kendimize cok giivenirken, begenmedigimiz bir
fiziksel 6zelligimiz nedeniyle duygusal iliskilere girmekte zorlanabiliriz.

Bilmemiz gereken ise 6zgiivenin degismeyen, duragan bir durum ya da duygu olmadig, dogustan

kazamilmns bir kisilik 6zelligi gibi algilanmamasi gerektigidir.

Ozgiiven gelistirilebilir bir duygudur.
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Ozgiiven her seyin en iyisini ben yaparim, benim her seye giiciim yeter, en iyisi, en giizeli benim
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duygusunda olmak degildir.




Yapilan psikolojik ve psikiyatrik arastirmalarda kisilerin kendilerini 6z giivenli hissettikleri
anlarin, bireysel onem tasiyan bir alanda basari kazandiklarinda ve diger insanlar tarafindan
begenilip, kabul gordiiklerinde oldugu saptanmistir. Gerg¢ek ézgiivenise, “Ben, sadece ben
oldugum icin degerliyim” duygusuna sahip olabilmektir

Cocuklarda ézgiiveni gelistirmek icin;

o Yasamun ilk 3-4 yilimin, 6zgiiven gelisimi dahil, psikolojik yapimin her noktasinda biiyiik 6nemi
oldugunu bilin, cocuk psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olun.

e Yiiksek beklentili, asir1 derecede elestirel, miikemmeliyetei, yargilayiel, asir1 korumaer
ebeveyn tutumu gostermeyin.

o Cocugunuza kosulsuz sevgi verin. Cocuklarimzin sadece varhklari sizin icin en biiyiik
mutluluk kaynagi olmahdir. Basariya endeksli bir sevgi kosullu sevgidir. Her ne olursa olsun
cocugunuzu sevdiginizi ve daima seveceginizi soyleyin.

o Aileicinde birbirinize deger verin. Esler hem birbirlerine hem de cocuga degerli olduklarim
hissettirecek bir iliskide olmahdir.

¢ Cocugunuza secme hakka verin, kendini ifade etmesine imkan taniyin.

o Cocugunuzun zayif yanlarim gormezden gelerek her seyini pohpohlamayin. Bu konuda diiriist
olun, cocugun eksik ve kusurlu yanlarim gormesini saglayin. Yalmz kesinlikle yikaer,
vargilayici ve elestirici olmayin. iyi ve kuvvetli yanlarim da gormeli, bundan gurur duymal,

bunu cocuga da hissettirmelisiniz.

e Cocugunuzun kapasitesini bilin. Yasina ve seviyesine uygun beklenti icine girin. Yapamayacag:
bir sey istemek ve basarisizhga zemin hazirlamak cocukta hayal kirikhg: yaratir.

o Her cocugun kendine has ozellikleri, farkh yetenekleri vardir. Bunlari ortaya cikarmalarma
vardime olun, cesitli faaliyetlere katilmasim saglayin. Cocugunuzu baska cocuklarla
kayaslamayin.

o Aileicinde bir giiven ortamm yaratin. Herkes birbiriyle rahatca konusabilmeli, duygularim
ifade edebilmeli, diisiincelerini paylasabilmelidir.




Davramislarimizla cocugunuza érnek olun. Onlarda gormeyi istediginiz davramslar: énce siz
gostermelisiniz.

Cocugunuzu hazira alistirmayin. Mutlaka yasina uygun sorumluluklar: almasim saglayin. Ona
giivendiginizi hissettiginde kendini yararh ve 6nemli hissedecek, basari duyacaktir.

Sadece 6zel yetenek ve basarilarim degil, olumlu ve giizel her seyini takdir edin, bunu acikea
ifade edin.

Cocuk egitiminde disiplin sarttir. Ancak bu kati kurallar ve sert cezalarla olmamahdir.
Cocuga hicbir zaman adaletsiz ve istikrarsiz davranmayin.

Etik degerleri cocugunuza égretin. Son yillardaki psikiyatrik ve psikolojik arastirmalar
ozgiiven konusunda etik degerlerin 6nemine vuargu yapmaktadir. Etik degerleri yiiksek
cocuklar, bunlar: yaptiklarinda kendilerini degerli ve iyi hissetmektedirler.

Okul cagindaki cocuklar: spor, miizik, satrane gibi bir konuda uzmanlasmaya tesvik edin. Bir
uzmanlik alaninda basari sahibi olmak en biiyiik 6zgiiven kaynagidir. Salt okul basarisimin
ozgiiven icin yeterli olmadigi gozlenmistir.

Cocugunuzla nitelikli zaman gecirin, ortak faaliyetlerde bulunun.

Cocugunuz bir problem yarattiginda sorunu c¢ozerken hichir zaman karakterini elestirmeyin,
onu suclamayin.
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“Hala bityiimedin”, “Cok inatcisin”, “Diger kardesin boyle yapmazdr”, “Sen hep boylesin”,
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“Senin yiiziinden oldu”, “Biyle gidersen......... olursun”, “Adam olmayacaksin”, “Seni dinlemek
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istemiyorum”, “Senin bu yaptigin calisma m sanki” gibi benlik saygisim azaltacak bir dil
kullanarak cocugunuzla diyaloga girmeyin.

“Bu konudaki fikrin benim icin cok 6nemli”, “Seninle oyun oynarken cok egleniyorum”, “Bir
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dahaki sefere daha iyi yapacagima eminim”, “Elinden geleni yaptigim biliyorum”, “.....icin seni
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kutlarim”, “Kizimiz (oglumuz) olmandan gurur duyuyoruz”, “Hatalar insana mahsus, bundan

2 6

sonra nasil diizeltecegimize bakacagiz”, “Bu konuda cok iyisin” gibi bir yaklasim ise benlik
saygist kazandiran, 6zgiiven arttiran bir dildir.



(Psikiyatrist/Psikoterapist Emine Filiz Uluhan' in makalesinden alintidir.)



