COCUKLARDA YASAM BECERILERI GELISTIRME - HEDEF BELIRLEME

En basarili insanlarin dizenli olarak kendileri icin hedefler koydugunu biliyor
musunuz? Onlar sadece hedef belirlemiyorlar, bu hedeflerini gerceklestirmek
icin cok calisiyorlar. Bu dnemli. Kagimiz diuzenli olarak hedefler belirliyoruz,
sadece basariya ulasmak icin cabalarken eline ylizline bulastiranlar miyiz?

Cocuklarima kendileri icin hedef belirlemeyi ve onlara nasil ulasabileceklerine
dair yasam becerilerini 6gretmek istiyorum.

Bazen hedeflerimiz blyuktlir, gerceklesmeleri yillari alir ve bazen kigukturler,
cabucak ulasilirlar. Bircgogumuz bir seferde ¢ok sayida hedef belirler.

Cocuklarima hedef belirlemeyi 6gretmeye basladigimda klicliik olanlardan
basladim. Bunu birkag nedenle yaptim.

o Kiuglk hedefleri gergeklestirdiklerini gormek daha kolaydir.

e Gergekgci olarak kucuk hedeflere ulasmak daha kisa zaman alir, bu
da onlarin hedeflerine odaklanmis olarak kalmalarini kolaylastirir.

o Eger basarisiziga ugrarlarsa bu daha kiglk bir dlcekte olur.

Cocuklara hedef belirlemeyi 6gretmeye baslarken onlara kendileri igin ilging
olar ve hayatlarina deger katan bir hedef segcmeleri icin yardimci olun. Eger
hedefleri zaten sevdikleri bir alandaysa basindan sonuna kadar nasil
gerceklestigini gostermek de kolay olacaktir. Ayrica hedeflerine ulastiklarinda
olumlu bir degisiklik gorirlerse gelecege dair yeni amaclar belirlemek igin
daha heyecanl olacaklardir.

HEDEF BELIRLEME, GORUNMEZI GORUNUR HALE
GETIRMEDE ILK ADIMDIR. — TONY ROBBINS



Hedef belirleme hakkinda ¢ocuklara
ogretilmesi gereken lic 6nemli nokta:

Biiyiik hedefleri daha kiiciik hale getirin

Cocugunuzun belirledigi her hedef icin onlari daha kiglk ve bdylece daha
kolay yonetilebilir hale nasil getirebileceklerini 6gretin. Her kliglik adim, ana
hedefi desteklemeli.

Ornegin kizim tekvandoya basladiktan sonra, siyah kusak olma hedefini
koydu -ki bu neredeyse (g yil siirecek. Eger bu odaklandidi tek sey olsaydi,
ilgisini hemen kaybedebilirdi ve asla hedefine ulasamazdi. Bunun yerine her
seferinde bir kusak almak igin galisti. Siyah kusagi her zaman aklinda tuttu
ama her testte o sirada hangi renk icin calisiyorsa yutzde yliz onu kazanmak
icin odaklandi.

Hedeflerin dlgiilebilir olduguna emin olun

Eder cocugunuz ulasmak istedigi hedefin tam olarak neye benzedigini
bilmiyorsa, ona ulastigini nasil bilecek?
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Kizlarimdan biri ulasmak istedikleri hedefi benimle paylastigimda onlara “Ona
ulastiginizda nasil bir sey goreceksiniz?” diye sordum.

Bundan birkag yil 6nce buyluk kizim bir bozuk para sovunda sergi agmaya
karar verdi. Bunun igin birlikte her birinin basari ve tamamlama tarifi olan
kiiciik hedefler belirlemek icin calistik. Ilk kilometretasi ihtiyac duyacadi tim
bozuk paralari toplamakti. Digeri kestirme yoldan sergisini nasil
acabilecegimizi 6grenmekti. Her bir hedefi olcllebilir kilarak cesaret kazandi
ve her adimi tamamladi.

Hedefler degisebilir

Cocuklarin bazen hedeflerin degisebilecedini ve bunda bir sorun olmadigini
ogrenmeleri gerekir. Bu ok calismak istemediginiz igin bir hedeften
vazgecmekle ayni sey dedildir. Insanlarin ve ilgilerinin her zaman
degisebilecedi anlasilabilir bir sey bu nedenle yiartdigin yolu ya da
hedeflerini degistirebilirsin. Gerektiginde planlari hakkinda yeniden
dusinmeleri ve gereken degisiklikleri yapabilmeleri igin gocuklarima zaman
ayiririm. Bircok uzman hedeflerinizi yazmaniz konusunda sizi cesaretlendirir.
Bazen biz de yapariz fakat diger zamanlarda hangisi ise yarayacaksa o yolu
tercih ederiz. Bu gergekten hedefin ne olduguna bagh
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