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GCOCUKLARDA KORKU VE KAYGI iLE BASACIKMA

Korku duygusu, insanin hayatta kalmasi igin, tehlikelere kargi kendisini korumasiyla
ilgilidir ve insanin hayatinda kararlarini en gok etkileyen duygu, sevgi duygusundan
sonra korku duygusudur.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN — Psikiyatrist

Koronaviriis salgini tiim diinyada endise ve panige neden olmaktadir.. Tiirkiye’de ise diger iilkelerde
oldugu gibi vaka sayisinin artabileceginden endise duyulmaktadir.

Koronaviriis salgimiyla beraber ortaya cikan panik ve kaygidan en cok cocuklar
etkilenmektedir.

Cocuklarda kaygi ve endiseyi azaltmak icin ebeveynler neler yapabilir?

1-Ebeveynler, kendi korku ve kaygilarini cocuklara yansitmamaya ¢alismalidir.
Cocuk, kendisinin bakimindan sorumlu olan yetiskinlerin kaygi ve panik
yasadigina tanik olursa, basedilemeyecek derecede blytk bir tehlike ve tehdit
ile karsikarsiya oldugunu disiinmeye baslar ve kaygilari hizli bir sekilde artar.

2- Koronavirus ile ilgili gercek olmayan benzetmeler yaparak, cocuklara
durumu izah etmeye ¢alisiimamalidir. Cocuklar neden-sonug iliskisi
aciklanmayan olaylari oldugundan daha kot bir durum olmus gibi zihinlerinde
canlandirirlar.Bu nedenle olaylardan daha ¢ok etkilenirler.Cocuklarin sorulari
cevapsiz birakilmamali, agik ve net bir sekilde, yasina uygun ciimleler
kullanilarak yanitlanmalidir.

3- VirUs ile ilgili cok fazla bilgi verip ¢ocuklar korkutulmamali, karsilikli etkili bir
iletisim kurarak virtsiin ne oldugu ve korunma yollarinin neler oldugunu
diinyada bu tir virislerin zaman zaman goruldugu bilgisi verilmelidir. Korunma
yollarinin anlatilmasi cocuklarin kendilerini daha givende hissetmelerini
saglayacaktir.

Cocuklar, duyduklarindan degil, gordiklerinden etkilenirler.
Cocuklar soylenenleri degil, gordiklerini yaparlar.

Biz yetiskinlere diisen en blyuk gorev, sakin kalmak, dogru 6nlemleri almak ve
cocuklarimizi dogru olmayan bilgilerden korumaktir.

Saglikli ve mutlu glinler dileriz.






