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KİTAP OKUDUĞUMUZDA HAYATIMIZ NASIL DEĞİŞİR? 

 

• Kendini keşfetmeni sağlar (Sana benzeyen ve senden farklı karakterler tanırsın ) 

• Değerli dersler çıkarmanı sağlar(ihtiyacın olan tavsiyeler karşına çıkabilir) 

• Konsantrasyonunu geliştirir (Dikkati geliştirir) 

• Duygusal sağlığını geliştirir(Bazen gülümsetir, bazen üzer bazen düşündürür) 

• Belleği geliştirir. (Yeni bilgilerle zihnini geliştirir.) 

• Harika bir motivasyon kaynağıdır(Yaşama sevinci verir) 

• Bilgini geliştirir.(Bilgilerine bilgi katar) 

• Hayal gücünü geliştirir (Yeni dünyaların kapılarını açar) 

• Daha çok empati yapmanı sağlar(Kitap kahramanları anlarsın ) 

• Stresi azaltmaya yardımcı olur(Kendini kitaplara verdiğinde , stresin azalır) 

• Uyku sağlığını geliştirir (Yatmadan önce okunan kitap, harika uyumanı sağlar) 

• Eleştirel düşünceyi geliştirir. (Farklı bakış açıları geliştirirsin) 

• Keyifli vakit geçirmeni sağlar (Okumak neşe ve mutluluk verir) 

• Alçak gönüllü olmanı sağlar (Bilmediğin şeyleri fark edersin ) 

• İletişim becerilerini geliştirir (Kendini doğru ifade edebilmeni sağlar) 

• Beyin fonksiyonlarını iyileştirir . (Hızlı ve yaratıcı düşünmeye başlarsın ) 

• Asla yalnız kalmazsın (Kitap kahramanları senin dostun olur) 

• Daha iyi insan olmanı sağlar (Herkesin değerli olduğunu fark edersin) 

 

 

 

 

 

ŞİMDİ SENİNLE, KİTAP SEVGİMİZİ ARTIRACAK  

BİR ETKİNLİK YAPALIM MI? 

 

1-Aşağıdaki görselleri incele. 

 

 2-Okuduğun , herhangi bir kitap ile ilgili olarak , görselleri doldur. 

 

3-İstersen  aşağıdaki mail adresine göndererek rehber öğretmeninle paylaş.  

 

 

 

 
 

 

https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#0-kendini-ke%C5%9Ffetmeni-sa%C4%9Flar
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#1-de%C4%9Ferli-dersler-%C3%A7%C4%B1karman%C4%B1-sa%C4%9Flar
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#2-konsantrasyonunu-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#3-duygusal-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#4-belle%C4%9Fi-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#5-harika-bir-motivasyon-kayna%C4%9F%C4%B1d%C4%B1r
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#6-bilgini-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#7-hayal-g%C3%BCc%C3%BCn%C3%BC-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#8-daha-%C3%A7ok-empati-yapman%C4%B1-sa%C4%9Flar
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#9-stresi-azaltmaya-yard%C4%B1mc%C4%B1-olur
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#10-uyku-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#11-ele%C5%9Ftirel-d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnceyi-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#12-keyifli-vakit-ge%C3%A7irmeni-sa%C4%9Flar
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#13-al%C3%A7ak-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olman%C4%B1-sa%C4%9Flar
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#14-i%CC%87leti%C5%9Fim-becerilerini-geli%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#15-beyin-fonksiyonlar%C4%B1n%C4%B1-iyile%C5%9Ftirir
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#16-asla-yaln%C4%B1z-kalmazs%C4%B1n
https://www.grisayfalar.com/kitap-okumanin-onemi/#17-daha-iyi-insan-olman%C4%B1-sa%C4%9Flar
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